
ガス栓がないお部屋にも、
カンタンにガス栓を
設置することができます。
去年寒かったお部屋を、
今年はガスファンヒーターで
ぽかぽかにしませんか？

ファンヒーターのご用命・ご相談は下記販売店まで！

寒かったそのお部屋にも、
ぽかぽか快適がやってくる！

今年の冬は
あったかだワン

発行元

2016年12月9日発行（31）
●東京ガスエネルギー株式会社　●編集責任者：エネライフ販売部
●〒103ｰ0007　東京都中央区日本橋浜町1ｰ12ｰ9日本橋浜町ビル5Ｆ　●TEL：03（6891）8304

INFORMAT ION

キリトリ

ココロ。からだ。やさしい暮らし。

「コーヒーポット」を抽選で60名様に！
Wチャンスで「エネライヌマグカップ2個セット」を抽選で300名様に！

〈読者限定プレゼント〉

お
う
ち
の
ベ
ラ
ン
ダ
で

キ
ャ
ン
プ
気
分

特集

冬

下記ハガキに必要事項をご記入の上、2017年2月28日(火)までにお送りください（当日消印有効）。
なお、当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

＜応募方法＞　

アンケートハガキにお答えいただいた方に、ステキなプレゼント！
エネライフ通信からのプレゼント！読者限定 

エネラ
イヌの

犬情話
第18回

不思議なマグカップができたワン！の巻エネラ
イヌの

犬情話
第18回

今号の読者プレゼントは、Wチャンスでオリジナルマグカップが当たるワン。
試しにお湯を入れてみたら…びっくり！ 
届いてからのお楽しみだワン♪

ホーローのツヤっとした色合いが
おしゃれなコーヒーポットです。
細口タイプの注ぎ口で、コーヒー
のドリップに最適。おうちでの普段
使いはもちろんのこと、持ち運び
しやすい大きさなのでアウトドア
でも活躍します。

お湯を入れるとイラストの色
が変わる不思議なマグカップ。
2個セットでお届けします！

抽選で300名様にWチャンス
！

エネライヌ
マグカップ
2個セット

コーヒーポット
エネライヌ
マグカップ
2個セット

コーヒーポット 抽選で60名様に

※色はお任せください。

材　　質

サ イ ズ
重　　量
適正容量

：

：
：
：

本体:ほうろう用鋼鈑、
内面・外面:ほうろう加工
約205×112×193mm
約510g
0.6L

材  質
サイズ
容  量

陶器
約直径70×高さ76mm
約200～210ml

：
：
：

京浜燃料株式会社
本　　　社

埼玉営業所

鶴ヶ島営業所

高崎営業所

太田営業所

〒105ｰ0012　東京都港区芝大門2ｰ13ｰ7

〒362ｰ0805　埼玉県北足立郡伊奈町栄4ｰ98

〒350ｰ2203　埼玉県鶴ヶ島市上広谷472ｰ8ｰ101

〒370ｰ0004　群馬県高崎市井野町1224

〒373ｰ0819　群馬県太田市新島町269ｰ5

TEL：03（3436）0551

TEL：048（720）0777

TEL：049（279）3371

TEL：027（361）8095

TEL：0276（40）1220

京浜燃料株式会社

こんにちは！ 京浜燃料株式会社です
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澄
ん
だ
空
気
の
中
、

ゆ
っ
た
り
と
お
茶
や
読
書
を
し
た
り
、

食
事
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

特集

冬
こ
そ
、ほ
っ
こ
り

おうちのベランダでキャンプ気分

加納 陽
管理栄養士、フードスタイリスト。アウトドアパーティー
を企画するKIPPIS(www.kippis.me)のメンバーで、
こだわった外ごはんが得意。雑誌やテレビ以外にも、
アウトドアグッズを使ったワークショップなどを実施し
ており、外ごはんの楽しさを発信している。

ア
ウ
ト
ド
ア

グ
ッ
ズ
が
な
く
て
も

手
軽
な
ア
イ
テ
ム
で

楽
し
め
る
。

い
つ
も
の
食
事
も

外
で
食
べ
る
と

も
っ
と
お
い
し
い
。

お
う
ち
の
ベ
ラ
ン
ダ
で

キ
ャ
ン
プ
気
分

詳しくは13ページ！
コーヒーポット

読者

プレゼ
ント

お
う
ち
に
あ
る
も
の
で
手
軽
に
雰
囲
気
作
り

キ
ャ
ン
プ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

水
筒
が
便
利

ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
は
水
筒
や
ス
テ
ン

レ
ス
の
タ
ン
ブ
ラ
ー
に
入
れ
て
持
ち

込
ん
で
も
◎
。

カ
ト
ラ
リ
ー
は

カ
ジ
ュ
ア
ル
に

木
製
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
な
ど
、食
器
は

軽
く
て
割
れ
な
い
も

の
を
中
心
に
。
外
に

運
ぶ
の
も
便
利
で
、

雰
囲
気
が
出
ま
す
。

火
の
明
る
さ
を
楽
し
む

陽
が
落
ち
て
き
た
ら
キ
ャ
ン
ド
ル
や

ラ
ン
タ
ン
を
灯
し
て
、火
の
あ
た
た
か

さ
と
明
る
さ
を
感
じ
て
み
て
は
。

湯
た
ん
ぽ
が
お
う
ち
キ
ャ
ン
プ
に

ぴ
っ
た
り
な
ワ
ケ

●
場
所
を
選
ば
な
い

●
肌
に
や
さ
し
い

●
ぬ
く
も
り
が
持
続

コ
ン
セ
ン
ト
不
要
で

ど
こ
へ
で
も
持
ち
運

び
が
で
き
る
の
で
、

外
で
暖
を
取
る
の
に

も
っ
て
こ
い
で
す
。

肌
や
喉
を
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
な
く
身
体
を

あ
た
た
め
る
の
で
風
邪
予
防
に
も
。

血
液
の
循
環
が
よ
く
な
り
足
先
な
ど
末
梢

ま
で
あ
た
た
め
る
の
で
、体
全
体
の
ぽ
か
ぽ

か
が
持
続

し
ま
す
。

湯
た
ん
ぽ
の
ス
ス
メ

テ
ン
ト
の
目
印
と
し

て
使
わ
れ
て
い
る
ガ

ー
ラ
ン
ド
は
毛
糸
で

簡
単
に
作
れ
ま
す
。

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で

も
購
入
で
き
ま
す
よ
。

ガ
ー
ラ
ン
ド
を
飾
る

ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
を

持
っ
て
い
な
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

お
う
ち
キ
ャ
ン
プ
は
楽
し
め
ま
す
。
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チ
キ
ン
の
ク
リ
ー
ム
煮

冬
野
菜
の
グ
リ
ル

お
好
み
の
冬
野
菜
を
一
口
大
に
切
り
、グ
リ
ル
で

焼
き
目
が
つ
く
ま
で
焼
く
。ソ
ー
ス
の
材
料
を
混

ぜ
て
野
菜
に
か
け
て
い
た
だ
く
。

か
ぼ
ち
ゃ
と
ナ
ッ
ツ
の
サ
ラ
ダ

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
テ
ィ
ー

季
節
の
フ
ル
ー
ツ

や
ハ
ー
ブ
を
入
れ

た
カ
ッ
プ
に
、煮

出
し
た
紅
茶
を
注

ぐ
だ
け
。

バルサミコ酢
ハチミツ
粒マスタード
塩こしょう
オリーブオイル

大２
大１
小１
適量
大1.5

＊ソース

網
や
炭
が
な
く
て
も
O
K

外
で
食
べ
る
と
も
っ
と
お
い
し
い

キ
ャ
ン
プ
レ
シ
ピ

キ
ッ
チ
ン
で
作
れ
ば

煙
の
心
配
も
ナ
シ
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
の
ん
び
り

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

フ
ラ
イ
パ
ン
の
ま
ま

テ
ー
ブ
ル
に

調
理
後
そ
の
ま
ま

テ
ー
ブ
ル
へ
出
す
料

理
を
一
品
用
意
。見

た
目
も
豪
華
で
ア
ツ

ア
ツ
の
ま
ま
い
た
だ

け
ま
す
。

鶏
も
も
肉
に
塩
こ
し
ょ
う
で
下
味
を
つ
け
、薄

力
粉
を
ふ
る
っ
て
焼
い
た
ら
取
り
出
す
。フ
ラ

イ
パ
ン
に
生
ク
リ
ー
ム
と
き
の
こ
を
入
れ
、コ

ン
ソ
メ
と
塩
こ
し

ょ
う
で
味
を
整
え

煮
詰
め
る
。鶏
肉

を
戻
し
入
れ
、レ

モ
ン
と
パ
セ
リ
を

入
れ
て
和
え
た
ら

完
成
。

ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
を

袋
に
入
れ
て
砕
き
、

小
さ
め
に
切
っ
て
蒸

し
た
か
ぼ
ち
ゃ
と

混
ぜ
、生
ク
リ
ー

ム
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、

塩
こ
し
ょ
う
で
味

を
整
え
た
ら
完
成
。

おうちのベランダでキャンプ気分
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園芸家。東京農業大学短期大学部
非常勤講師、有限会社タカ・グリー
ン・フィールズ専務取締役。植物を
育てる事の楽しさや喜び、生態系
のしくみや不思議を独自の視点で
語る。NHK「趣味の園芸　やさい
の時間」講師のほか、NHK「あさ
イチ『グリーンスタイル』」等数多
くのテレビや雑誌で活躍。
http://www.taka-green-
fields.com

深町 貴子
(ふかまち たかこ)

小
さ
な
変
化
が
、な
ぜ
か
愛
お
し
い
。

お
い
し
く
調
理
し
た
後
に
残
っ
た
野
菜
で
、

育
て
る
楽
し
み
も
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
い
し
く
楽
し
く
、し
か
も
エ
コ

は
じ
め
よ
う
、リ
ボ
ベ
ジ

身
近
な
野
菜
を
使
っ
て

日
々
の
成
長
を
楽
し
む

　
リ
ボ
ベ
ジ
は「
リ
ボ
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
」の
略

で
、再
生
野
菜
の
こ
と
。や
り
方
は
と
て
も
シ
ン

プ
ル
で
、野
菜
の
切
れ
端
を
水
に
浸
け
て
お
く

だ
け
。一
週
間
か
ら
一
カ
月
で
根
を
伸
ば
し
、

葉
を
増
や
し
た
姿
を
見
る
と
、そ
の
生
命
力
に

思
わ
ず
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
。

「
植
物
は
ど
う
に
か
し
て
生
き
よ
う
と
す
る

の
で
、新
し
い
根
が
伸
び
て
き
ま
す
。根
が

水
に
浸
か
っ
た
ら
水
位
を
下
げ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。水
に
触
れ
て
い
な
い
根
の
部
分
で

呼
吸
を
す
る
の
で
、よ
り
よ
く
育
ち
ま
す
」

　
教
え
て
く
れ
た

の
は
タ
カ
・
グ
リ
ー

ン
・
フ
ィ
ー
ル
ズ
の

深
町
貴
子
さ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
を
お
さ

え
れ
ば
、誰
で
も

簡
単
に
育
て
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。

　
育
て
や
す
い
の
は
葉
ネ
ギ
。最
初
か
ら
根
が

つ
い
て
い
る
の
で
、水
に
浸
け
れ
ば
す
ぐ
に
根
が

伸
び
る
。三
つ
葉
も
も
と
も
と
は
水
辺
の
植
物

な
の
で
、水
と
相
性
が
良
く
育
て
や
す
い
。

　
リ
ボ
ベ
ジ
は
、キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
水
道
が
あ

る
場
所
に
置
い
て
お
く
と
、こ
ま
め
に
水
を
替

え
や
す
い
の
で
手
入
れ
が
行
き
届
く
。「
小
さ

な
芽
が
出
て
き
た
！
」な
ど
、日
々
の
変
化
が

わ
か
る
よ
う
に
、目
に
触
れ
や
す
い
場
所
で
育

て
る
こ
と
が
楽
し
む
コ
ツ
だ
。

「
豆
苗
を
お
水
に
浸
け
る
の
は
み
な
さ
ん
ご
存

知
で
す
が
、そ
の
よ
う
に
育
て
ら
れ
る
野
菜
は

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。う
ま
く
い
く
も

の
、い
か
な
い
も
の
は
あ
り
ま
す
が
、い
ろ
い
ろ

挑
戦
し
て
み
て
”こ
れ
な
ら
楽
し
め
る
“と
い
う

も
の
を
見
つ
け
て
欲
し
い
で
す
ね
」

◎清潔な容器を使う
◎毎日水を替える
◎水があたたまらない明るい場所に置く

リボベジのポイント

中心を残して育てる野菜

レタス、キャベツ、ハクサイ

可食部が根の野菜

大根、にんじん
上部2cmくらいを残してカットし、水に浸
ける。やがて葉が出て、根も伸びてきます。

根が残っている野菜

三つ葉、ねぎ類
買ったときについている根のままだと腐るので、
根元を2cm程度残して古い根をカット。ペット
ボトルを半分にカットして上部をひっくり返した
容器に束ねて入れるとぴったり。

安定感の悪い野菜は、清潔なスポンジを
容器の内径に合わせてカットし、切り込み
を入れて挟んであげると自立します。

葉の枚数が増
えたら、お弁当
の差し色として
1枚入れるのも
おすすめ。

伸びた葉はサラ
ダや天ぷらに。
たくさん葉が出
れば見た目もき
れいです。

育ったらお吸い
ものやお味噌汁
に浮かべても◎。

中心の葉を5枚くらい残しておき、水に浸ける。
光合成をして、新しい葉が出てきます。根腐れ
防止の砂利を入れると尚良し。

食

食

食
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作り方

材 料 カロリー：359kcal 調理時間：15分

スープの素
牛乳
好みのショートパスタ
　（写真はフジッリ）
粉チーズ
粗挽き黒こしょう

1/4カップ
80g

大さじ1
少々

料理研究家。素材の食感や香りを活かしたシンプルな料理を得
意とし、繰り返し作りたくなるような、料理を楽しむレシピを伝
えるべく雑誌や広告で活動中。近著に「作りおきスープの素」
「作りおき野菜スープの素」（ともに文藝春秋）など。
blog : http://talk-with.air-nifty.com

高山 かづえ（たかやま かづえ）

季節の

つくりおき

材 料 6～7食分（約550～600g分）

ブロッコリー
じゃがいも
バター

1株
2個
30g

塩
粗挽き黒こしょう

小さじ3/4
少々

カロリー：87kcal/1食　
調理時間：30分　保存期間：冷蔵で3～4日、冷凍で1ヶ月

寒
い
時
期
に
、ほ
っ
と
身
体

を
あ
た
た
め
て
く
れ
る
の

が
ス
ー
プ
。た
く
さ
ん
作
っ

て
お
け
ば
忙
し
い
朝
に
大

活
躍
し
ま
す
。ス
ー
プ
だ

け
じ
ゃ
お
腹
が
満
た
さ
れ

な
い
！ …

そ
ん
な
方
に
お

す
す
め
な
、ス
ー
プ
の
ア

レ
ン
ジ
方
法
も
一
緒
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

80g

スープの素
鶏もも肉
玉ねぎ
マカロニ
バター
牛乳
ピザ用チーズ
塩、粗挽き黒こしょう、パセリみじん切り

1/2枚
1/4個
40g
10g

1/2カップ
50g
適宜

120g

①スープの素、牛乳
を鍋に入れ、中
火にかける。混ぜ
ながらスープの
素を溶かす。

②煮立ったら茹でた
パスタ、粉チーズ
を加え、さっとか
らめる。器に盛り、
粉チーズ（分量
外）、こしょうをか
ける。

作り方

材 料

1人分

①鶏肉は一口大に切り、塩、こしょうを
少々ふる。玉ねぎは縦薄切りにし、
マカロニは茹でておく。

②フライパンにバターをいれて中火に
かけ、玉ねぎを加えて5分炒める。
鶏肉を加え、色が変わったらスープ
の素を入れて溶
かすように混ぜ
る。牛乳を加え、
なめらかになっ
たらマカロニを
加えてさっと混
ぜ、塩で味を調
える。

③耐熱皿に入れてピザ用チーズをのせ、
こんがりするまで中火で5分程度、
魚焼きグリルで焼く。パセリのみじん
切りを少々ふる。

アレンジ  1 

ホワイトソースを使わない

色鮮やかなパスタソースに

ブロッコリーのパスタ

ブロッコリーと

じゃがいものポ
タージュ

スープの素

作り方

①ブロッコリーは花先を包丁
で削る。茎は厚い部分の皮
をむき、横薄切りにする。
じゃがいもは3mm厚さの
半月切りにし、水に5分さら
して水気を切る。

②鍋にバター、じゃがいも、水2
カップを加え、中火にかける。
煮立ったらブロッコリーの茎
を加え、蓋をして弱火で8分
煮る。花先、塩、こしょう少々
を加えて中火にし、5分煮る。

③少し冷めたらミキサーやハ
ンドブレンダーでペースト状
にする。保存袋に厚さ1cm
以下になるように平らにして
入れ、冷めたら冷凍庫で保
存。または容器に入れて冷
蔵保存する。

アレンジ
  2

カロリー：597kcal 調理時間：15分1人分

①

②

③
ブロッコリーとチ

キンの

チーズグラタン

栄
養
豊
富
な

ブ
ロ
�
コ
リ
�　

  

は
�

寒
い
冬
の
風
邪
予
防
に
最

適
�加
熱
し
て
冷
凍
す
れ
ば
�

栄
養
素
も
美
味
し
さ
も
�

損
な
う
こ
と
な
く
保
存
で
き

ま
す
�じ
�
が
い
も
を
加
え

れ
ば
�と
ろ
�
と
し
て
食
べ

応
え
が
ア
�
プ
し
ま
す
よ
！

作りおきスープの食べ方
カロリー：150.5kcal （牛乳追加）

1食分（大さじ6／約90g）
のスープの素を小鍋に
入れ、水分（牛乳や豆乳、
出汁、水などお好みで）
を1/2カップ加えます。
混ぜながら中火にかけ、
一煮立ちしたら完成。お
好みで塩を足します。
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知 っ て お き た い ガ ス の こ と

上級者編

うまいっ！もう一杯！

プ
ハ
〜あ
〜

お 便 り
交 差 点

ついつい
やっちゃうクセ 編

ビールではなく、お茶やジュース
を飲んだ時に｢アー｣｢プハー｣と
つい言ってしまいます。
(ペンネーム：チェンポンさん)

早送りでお願いします
毎朝テレビ体操をしているのですが、せっかちな
ので見本の体操より先に動いてしまいます。いつ
も見本と一緒に終われません！
(ペンネーム：マリリンさん)

つい手が止まらず…

目薬も同じく？
コンタクトを入れるときに、つい
口が開いてしまいます！
(ペンネーム：もつ子さん)

本格的なセットを使って、思
い切って壁一面を塗ってみて
も。カフェ風のお部屋になり、
雰囲気が一新します！

idea 01

100円でも
さまざまな種類の
黒板塗料が！

キリトリ

エ
ネ
ラ
イ
フ
通
信
　
冬
　
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

読
者
限
定
プ
レ
ゼ
ン
ト

コ
ー
ヒ
ー
ポ
ット

□
応
募
す
る
　
□
応
募
し
な
い

応
募
締
切

2
0
17

2/
28

（
火
）

当
日
消
印
有
効

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。お
客
さ
ま
に
ご
提
供
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
賞
品
の
発
送
、リ
フ
ォ
ー
ム・
商
品
に

関
す
る
情
報
、サ
ー
ビ
ス
提
供
等
の
た
め
に
利
用
い
た
し
ま
す
。

下
記
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
、抽
選
で
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す！

ペ
ン
ネ
ー
ム

募
   
集
  「
元
気
や
勇
気
を
も
ら
っ
た
一
言・
エ
ピ
ソ
ード
」に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

（
例
）映
画
の
あ
の
名
シ
ー
ン
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
、夫
の
何
気
な
い
一
言
に
感
動
し
た
…
な
ど
。

●
暮
ら
し
に
つ
い
て
の
情
報
で
、興
味
が
あ
る
こ
と・
知
り
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
 (複
数
回
答
可
)

料
理
健
康
節
約
術

そ
の
他
(　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
)

●
具
体
的
に
興
味
が
あ
る・
知
り
た
い
テ
ー
マ
や
内
容
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
テ
リ
ア

美
容・
ダ
イ
エ
ット

ペ
ット

防
災

子
育
て

ク
ラ
フ
ト・
手
芸

旅
行・
ア
ウ
ト
ド
ア

お風呂で疲れがとれる3つの理由お風呂で疲れがとれる3つの理由

＼ わが家の ／

キッチン計画
すてき・快適｢黒板塗料でプチリフォーム｣ 編

塗
る
だ
け
で
黒
板
に
仕
上
が
る
黒
板
塗
料
。今
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
な
く
、

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
手
軽
に
手
に
入
り
ま
す
。

上
か
ら
チ
ョ
ー
ク
で
好
き
な
文
字
を
書
い
て
、お
し
ゃ
れ
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

idea 02

idea 03

カッティングボードに
塗って…

鉢に塗って…

瓶に塗って…

メニューボードに

お花の
ネームプレートに

調味料のラベルに

afterbefore

？

お菓子を食べているとき、半
分で止めようと思っても結局
全部たべてしまいます。
(ペンネーム：くみちょんさん)

　

よ
く「
日
本
人
は
世
界
一
お
風
呂
好
き
」と
言
わ

れ
ま
す
。あ
る
調
査
に
よ
れ
ば「
毎
日
浴
槽
に
浸

か
っ
て
い
る
人
」の
割
合
は
ア
メ
リ
カ
で
は
10
人
に

１
人
、日
本
で
は
冬
な
ら
2
人
に
1
人
、夏
で
も
3

人
に
1
人
だ
そ
う
で
す
。

　

日
本
は
火
山
国
な
の
で
温
泉
が
豊
富
、気
候
的
に

は
高
温
多
湿
。こ
う
し
た
地
理
的
な
条
件
も
お
風
呂

先
進
国
の
一
要
因
で
す
が
、「
お
風
呂
＝
疲
れ
が

と
れ
る
」と
い
う
一
般
的
な
生
活
実
感
も
世
界
一
の

お
風
呂
文
化
を
支
え
て
い
る
と
言
え
そ
う
で
す
。

　

で
は
、お
風
呂
に
入
る
と
な
ぜ
疲
れ
が
と
れ
る
の

で
し
ょ
う
？

　

1
つ
は「
温
熱
作
用
」。お
湯
に
浸
か
る
と
体
が
温

ま
り
、血
管
が
広
が
っ
て
血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
体
内
の
老
廃
物
や
疲
労
物
質
が
取

り
除
か
れ
、疲
れ
が
と
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

2
つ
め
は「
水
圧
作
用
」。お
湯
に
浸
か
っ
た
体
に

は「
静
水
圧
」と
呼
ば
れ
る
圧
力
が
か
か
り
ま
す
。

こ
の
静
水
圧
が
足
に
た
ま
っ
た
血
液
を
押
し
戻
し
、

心
臓
の
動
き
を
活
発
に
し
て
血
流
を
良
く
し
ま
す
。

　

3
つ
め
は「
浮
力
作
用
」。海
や
プ
ー
ル
と
同
様
、

お
湯
の
中
で
も
浮
力
が
働
き
ま
す
。肩
ま
で
浸
か
れ

ば
体
重
は
9
分
の
1
程
度
に
。結
果
、筋
肉
や
関
節

の
負
担
が
減
っ
て
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、気
分
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、忙
し
い
現
代
人
に
と
っ
て

お
風
呂
の
時
間
は「
ぼ
〜
〜
っ
」と
で
き
る
か
け
が

え
の
な
い
ひ
と
と
き
。さ
あ
、今
夜
も
あ
っ
た
か
い

お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て
、体
と
心
の
疲
れ
を

洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

なるほどコラムなるほどコラム

参考：東京ガス 都市生活研究所 都市研コラム「日本人がお風呂好きな理由」
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